
L’ultimo senso a svilupparsi durante la gravidanza è la vista, ma è

quello che per primo possiamo stimolare.

La primissima stimolazione da proporre da 1 a 4 mesi sono foto,

oggetti o pupazzi in bianco e nero e/o rosso.

I neonati hanno la capacità di vedere a una distanza massima di 20

cm, si prediligono questi colori per i forti contrasti.

Fino ai due mesi di vita, l’attenzione del piccolo viene attratta dal

volto perché possiede delle caratteristiche come:

1) IL MOVIMENTO

a 2 settimane presta attenzione al volto in movimento

a 5 settimane, tra due volti, l’attenzione sarà maggiore al volto in

cui le pupille si muoveranno più rapidamente.

2) LA FORMA

ad 1 mese presta attenzione sul contorno delle forme

a 2 mesi presta attenzione ai dettagli: occhi e bocca.

Proponi le immagini avvicinandole dolcemente al volto del bambino

quando è in braccio o nel carrozzino, puoi utilizzarle in verticale

durante il tummy time, fissarle alla palestrina oppure al

carrozzino.
























