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rinunciare?
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Scegli tu quando iniziare, che sia un periodo di vacanza,
Linizio dell’anno, inverno o estate, scegli tu quando farti
quidare da un pensiero mattutino o serale.

Gesti semplici, pensieri positivi possono migliorare la
nostra giornata e quella degli alkri

Se questa esperienza ti e placiuta, puoi continuare il
mese aggiungendo tu delle frasi che ti quideranno
nell’affrontare un mese, un periodo.

Ogni volta che vuol puotl mescolarle e ricominciare,

Se le hai trovake ubili, condividile con qualcuno.
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