
Ti voglio bene!!
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Con te mi piace 
…
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Ho bisogno di un tuo 
abbraccio!

Scusami 
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Giochiamo insieme?
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Grazie per  
…
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Facciamo una 
passeggiata?
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Mi sento così perché 
…
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Vorrei 
…
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Facciamo pace?
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Oggi ho fatto 
…
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Mi aiuti a 
…
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Mi sono comportato 
così perché 

…
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Mi racconti 
…
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E’ stato bello 
…
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Non mi è piaciuto 
…
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Caro papà, 
Oggi per la tua festa, 

vorrei dirti tutto ciò che mi passa per la testa. 
Ma sai a volte non è così facile 

non sono ancora così abile. 
A trasformare in parole le emozioni  

e a dar loro i giusti nomi. 
Qualche volta riesco a disegnare, 

altre volte ad abbracciare  
alcune volte vorrei scappare  

o addirittura urlare. 
E tu papà come fai a sapere sempre spiegare, 

quello che ti fa stare bene o che ti fa star male? 
Bimb* mi*, 

posso confidarti un segreto? 
Mi stai parlando col cuore e lo vedo.. 

Anche noi adulti abbiamo in verità  
con le emozioni le stesse difficoltà. 
Per voi è difficile poterle spiegare,  
perché ancora dovete imparare,  

a noi invece o non è stato insegnato 
o come far lo abbiamo dimenticato.. 

Papà non ti preoccupare 
ho io un idea geniale!! 

Potremmo costruire qualcosa di nostro 
e metterlo in casa in qualche posto.. 

Per poterci scambare una nostra emozione 
..magari prima di colazione! 

Un biglietto d'amore, 
Un disegno col cuore 

Parole parole 
Colore colore 

Raccontiamoci papà! 
Così anche quando avremo il cuore chiuso e non riusciremo 

ad aprirlo, 
Quando avremo chissà cosa, ma non riusciremo a dirlo, 

Avremo un modo tutto nostro per poterci raccontare, 
Quanto noi ci amiamo tanto nel bene e nel male!

Silvia Wayfinder 


